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L'ORIENTATION SCOLAIRE EN 10 POINTS

le 20 janvier 2014 | Par L'équipe de femmexpat

- De nombreux sites ou revues proposent des informations de
qualité sur lorientation scolaire, sans que les jeunes
trouvent pour autant la voie qu'’ils doivent choisir pour plus
tard.

-

Réfléchir a ce qu’est ou n’est pas un suivi d’orientation
scolaire avec une consultante privée est un excellent moyen
pour mieux connaitre ce type d’aide au service des jeunes, et
en particulier des enfants d’expatriés.

1°/ Lorientation scolaire, ce n’est pas faire un test tout seul
sur internet.

Les tests d’orientation mettent en évidence des affinités
entre une personnalité et les caractéristiques requises dans
une filiere ou une famille de métiers. Mais I'analyse de ces
tests doit se faire lors d’entretiens individuels avec une
professionnelle de I'orientation; ils constituent alors une base concrete pour réfléchir, échanger et se décider.

2°/ Lorientation scolaire, ce ne sont pas des conclusions issues uniquement du bulletin de notes.

Dans la démarche d’orientation, on s’attache d’abord a identifier les valeurs importantes aux yeux du jeune, a cerner ses
compétences et ses ressources, a identifier ses centres d’intérét pour mettre en valeur ses atouts et ses talents.

3°/ Lorientation scolaire, ce n’est pas la projection des envies des parents.

Dans un suivi d’orientation, le jeune est au coeur de la démarche, et s'implique activement pour faire émerger ses choix
personnels, ses désirs, ses réves.

4°/ Uorientation scolaire, ce n’est pas un exercice d’imagination pour essayer de cibler le métier qui recrutera le plus dans
les prochaines années.

Parmi les 10 métiers les plus recherchés en 2014, 50% d’entre-eux n’existaient pas il y a 10 ans. Le projet professionnel
fondé sur les aspirations profondes du jeune lui permettra toujours de rebondir selon les évolutions de la vie économique.

5°/ Lorientation scolaire, ce n’est pas une baguette magique qui permettra de trouver en une heure le métier de sa vie.

Un suivi est réussi lorsque le jeune est moteur et impliqué dans la démarche, et est prét a investir du temps et de I'énergie
pour nourrir sa réflexion.

6°/ Lorientation scolaire, ¢ca permet d’identifier ses valeurs profondes.

Le jeune met enfin des mots sur ce qu’il veut faire plus tard : voyager, s'occuper des autres, gagner beaucoup d’argent, faire
un métier créatif.. Cela permet d’ajuster au plus preés les choix a faire. Car si on adore les minéraux et aussi rentrer chez soi
tous les soirs, il ne faut pas devenir géologue, car la recherche de pétrole, c’est rarement tout prés de chez nous !

7°/ Lorientation scolaire, ca permet de découvrir qu’on est fait pour de multiples métiers.

Avec ce travail, on identifie tous les secteurs d’activités ou les familles de métiers qui répondent a nos aspirations profondes.
Car on n’est pas fait pour un seul métier, ou une seule formation, mais peut-étre pour une dizaine de métiers différents,
avec autant de parcours différents, adaptés aux souhaits du jeune.

8°/ Lorientation scolaire, ¢a fait oublier la crise économique.

A tout moment, il y aura toujours des pays en forte croissance ol on peut proposer ses talents. La stratégie déployée dans
un suivi d’orientation, c’est aussi de parier sur une carriére a l'international.

9°/ L'orientation scolaire, c’est la meilleure maniére de renforcer la motivation.

Quand on a identifié un objectif clair pour ses études, on a toutes les clés pour faire les bons choix d’options, de stages, de
formations complémentaires. Etre acteur de sa vie donne une énergie incroyable, orientée vers un but précis, et on a alors
les meilleures raisons pour réussir ses études.

10°/ Lorientation scolaire, ¢a permet de dépasser ses limites.

Quand on connait mieux ce que I'on aime vraiment, il est alors plus facile de cibler les métiers ol I'on aura le plus de
chances de réussite. Et cela peut méme augmenter la variété des choix possibles. En effet, souvent c’est simplement parce
que l'on craint de ne pas réussir que I'on abandonne tel ou tel choix. Mieux connaitre ses potentialités permet d’aller plus
loin grace a une plus grande confiance en soi.

Bref, faire un suivi d’orientation scolaire, c’est réaliser un beau voyage, ou on découvre non pas des contrées lointaines, mais
une partie de sa vie future, en répondant simplement a la question : « pour quoi suis-je fait ? ».
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Encore un immense merci pour votre aide !
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